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auait créé tm club à.Courcegoules,
il y aDait tous les jeunes et les moirs
jeunes du uillage. On a commencé
par la guitare et I'harmonica, on a
été chdmpion de France d'harmo
nica à la fin des années 60 !Après
on s'est mis au jazz.
Avant de devenir ernployé de ban-
que, Alex Benvenuto a même été
musicien professionnel. Quelques
mois, letemps de comprendreoùil
mettaitles pieds.. Je me suis operyt
que si on n'était pas le meillew; on
risquait d'êûe m W aigi Qwnd Tai
uu les.musiciers ratés qui auoient
50 ans et deuaiert faùe des mariages
pour gagner leur uie...

Culsine nlçoise
Les notes ont pourtant continué de
le guider, comme le goût de la cui-
sine hérité de son grand-père.
Le Niçois à la barbe fournie en a
faitdes bouquins el s'est démené
pour inscrire la cuisine niçoise au
patrimoine culturel immatériel na-
tional. les racines, encore.. .. Mon
grandfire étaitconossier Mais le
weeh-enQ il allait dans Ie bktro
pow faire les tripes, Ia daufu, Ies ra-
uiolis. C'est une tradition mascu-
Iine. Je continue, c'est moi qui cuî
sine à la maison.' Avec un petit fai-
ble pour les merda de can c) ou lê
morue aux poireaux. Ce retraité
qui n'en a-pas franchement I'air
transmet aujourd'hui ses secrets à
sa fille et ses petites-filles. * Je suis
incapable de faire quelque chose
tout seul, résumet-il, lui qui porte
une chalne de son grand-père au-
tour du cou. Seu{ je n'aurais rien
fait de ma uie. C'est la famille, l'smi-
tié,le réseau sôcial. .

vtvtEN sEtttER
1. Une recette de gnocchis niçois aux blettes.

n
conteur d'histoire(sl
Historien local passionné de musique et de cuisine, le septuagénaire installé à La Gaude est
un défenseur de I'identité niçoise. Avec une volonté de transmission intacte malgré les années.

f idée d'un portrait I'a d'abord

I fait hésiter Non pas que par-
h ler de ses passions le dérange.

Àex Benvenuto craignait surtout
qu'on pense qu'il cherche à se met-
tre en avant. Ce n'est pas le cas, il
valorise surtout ce qu'il défend:
" Ma uolonté, c'est de dire qu'ily a
une identité ., résumet-il.
Logique : pour lui, tout tourne au-
tour de cette notion ou presque.
Tout ramène cet historien local de
75 ans à ses attaches. Niçoises,
forcément. . J'ai des racines cos-
moplites, commentetil pourtantr
en référence àses ori$nes italien-
nes et suisses-allemandes. Mcrb
mes parents étaient installés à
Nîce. uot i'ai amapé une grcsse
maladie : un amow immdéré ptr
ma région.. Qui I'anime depuis
ses plus jeunes années, partag&s
entre Nice et Coursegoules.
. J' auais des problèmes respiratoi,
res, donc le docteur it'auait dit
d'aller à 1000 mètres d'altitude.
Mes parents auaient acheté une
moison dans le oillage, rembobine
celui qui a vendu 35 000livres et
écrit pour la revue culturelle lou

Ce retraité de 75 ans est une véritable figure vivante de I'identité niçoise. (photo sébastien Botelta)

Sourgentin. À Nice, on habitait près
du musée Massena À I 4 ans faltais
traîner dans la bibliothèque.'t

le premier à
falre des étudec
Une époque où parler niçois était
dl!"onseillé pour I'enfant qu'il était.

" Etant né. dans une famille où per-
sonne n'atsait eulachancede faire
d'études, j'ai été Ie petit qui deuait
en fqire, narret-il d'un ton lent.
Mais c'était mal Vu par les profes-
seurs de parler niçois. On était en
France, it faltait être français. À
l'école, un mot niçoii c'étqit un cotp
de Ègle sw les doigg. [...,JJhirepris
au lycée et je I'enseigne au-
jourd'hui. - Notamment à la média-
thèque de La Gaude, commune

dont il est tombé amourerxgrâce
à son épouse. Pour ce défenseur
du patrimoine local, sowent coiffé
d'un béret, c'est une façon de
transmettre ses connaissances.
- Un copain m'appelle "couteau
suisse", sourit ce titulaire d'un'doc-
torat d'économie, de psychoso
ciologe et d'un CAP ite projection-
niste. Toaf est rattaché à ce pro-
blème d'amour d'une région. . lJn
pioblème ?'* S'il y a problème il y
a sohlioq rétorquet-il habilerirent.
C'est Ie concept d'identité. Iiiden-
tité, c'est ce qui rasSemble. Et qu'esf
ce qui nous rassemble ? Un pqs,
une histoire, une langue, une cui-
sine, une musique. .. Tout ça est îm-
portant - Pour lui particulièrement.
L'entretien s'est d'ailleurs tenu

dans un lieu marquantde la cul-
ture gaudoise

5o What, la boîte de jarz
Petit club de iazz situé sous sa
maison,-le So What- dont il porte
laveste siglée - accueille des dizai-
nes d'amateurs chaque dernier sa-
medi du mois. AIex Benvenuto y re
trouve Jean-Marc Lau$er et Lau-
rent lapchin, ses compères avec
lesquels ila fondé le festival Jazz
sous les bigaradiers. " On a fait
notre premier club de musique en-
semble; on ne s'est jamais quittë
depuis 60 ans, relatet-il fièrement,
crayon en main et agenda niiirci
sous les yeux. À fepque, la musi-
que plaisait aux filles. Ça nous per-
mettait aussi de nous retrouuer. On

Bio express
z6 janvler 1!lfi8 : nàissance
à Nice.

1963 : ildébute la musique
avec deux amis.
1983 s il édite le premier de ses

30 livres, axé sur Coursegoules.
t99t : avec ses amis, il crée
le festivalJazz sous les

Bigaradiers à La Gaude.
roAl : ilfête ses 40 ans de
livres et ses 60 ans de musique.


