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Alex Benvenuto,

“conteur d’histoire(s)

Historien local passionné de musique et de cuisine, le septuagénaire installé a La Gaude est
un défenseur de I'identité nicoise. Avec une volonté de transmission intacte malgré les années.

'idée d'un portrait I'a d’abord

fait hésiter. Non pas que par-

ler de ses passions le dérange.
Alex Benvenuto craignait surtout
qu’on pense qu'il cherche & se met-
tre en avant. Ce n'est pas le cas, il
valorise surtout ce qu'il défend:
« Ma volonté, c’est de dire qu'il y a
une identité », résume-t-il.
Logique : pour lui, tout tourne au-
tour de cette notion ou presque.
Tout rameéne cet historien local de
75 ans a ses attaches. Nicoises,
forcément. «J'ai des racines cos-
mopolites, commente-tl pourtant,
en référence a ses origines italien-
nes et suisses-allemandes. Mais
mes parems élaient installés a
Nice. Moi jai attrapé une grosse
maladie : un amour immodéré pour
ma région. » Qui I'anime depuis

ses plus jeunes années, partafées
entre Nice et Coursegoules

«J'avais des probléemes respiratoi-
res, donc le docteur m’'avait dit
d’aller a 1000 metres d’altitude.
Mes parents avaient acheté une
maison dans le village, rembobine
celui qui a vendu 35 000 livres et
écrit pour la revue culturelle Lou

Bio express

26 janvier 1948 : naissance
a Nice.

1963 : il débute la musique
avec deux amis.

1983 : il édite le premier de ses
30 livres, axé sur Coursegoules.
1997 : avec ses amis, il crée

le festival Jazz sous les
Bigaradiers a La Gaude.

2023 : il fate ses 40 ans de
livres et ses 60 ans de musique.

Ce retraité de 75 ans est une véritable ﬁgure vivante de l'identité nicoise. (Photo Sébastien Botella)

Sourgentin. A Nice, on habitait prés
du musée Massena. A 14 ans j'allais
trainer dans la bibliothéque. »

Le premier a

faire des études

Une époque ot parler nicois était
déconseillé pour I'enfant qu'il était.
« Etant né dans une famille oi per:
sonne n'avait eu la chance de faire
d’études, j'ai été le petit qui devait
en faire, narre-t-il d’'un ton lent.
Mais c'était mal vu par les profes-
seurs de parler nicois. On éfait en
France, il fallait étre francais. A
l'école, un mot nigois ¢ élait un coup
de régle sur les doszs‘ [..]Jai repris
au lycée et je lenseigne au-
Jourd’hui. » Notamment a la média-
théque de La Gaude, commune

dont il est tombé amoureux grace
a son épouse. Pour ce défenseur
du patrimoine local, souvent coiffé
d’un béret, c’est une facon de
transmettre ses connaissances.
= Un copain m’appelle “couteau
suisse”, sourit ce titulaire d'un'doc-
torat d’économie, de psychoso-
ciologie et d’'un CAP de projection-
niste. Tout est rattaché a ce pro-
bléme d’‘amour d’'une région. » Un
probléme ? «S’il y a probleme il y
a solution, rétorque-t-il habilement.
C'est le concept d’identité. L'iden-
tité, c'est ce qui rassemble. Et qu'est-
ce qui nous rassemble ? Un pays,
une histoire, une langue, une cui-
sine, une musique... Tout ¢a est im-
portant. » Pour lui particuli€rement.
L'entretien s’est d’ailleurs tenu

dans un lieu marquant. de la cul-
ture gaudoise.

Petit club de jazz situé sous sa
maison, le So What — dont it porte
la veste siglée — accueille des dizai-
nes d’amateurs chaque dernier sa-
medi du mois. Alex Benvenuto y re-
trouve Jean-Marc Laugier et Lau-
rent Lapchin, ses compéres avec
lesquels il a fondé le festival Jazz
sous les bigaradiers. « On a fait
notre premier club de musique en-
semble; on ne s’est jamais quitté
depuis 60 ans, relatet-il fierement,

crayon en main et agenda noirci
sous les yeux. A I'époque, la musi-
que plaisait aux filles. Ca nous per-
melftait aussi de nous retrouver. On

avait créé un club a Coursegoules,
il y avait tous les jeunes et les moins
Jeunes du village. On a commencé
par la guitare et 'harmonica, on a
été champion de France d’harmo-
nica a la fin des années 60! Apres
on s’est mis au jazz. »

Avant de devenir employé de ban-
que, Alex Benvenuto a méme été
musicien professionnel. Quelques
mois, le temps de comprendre ottil
mettait les pieds. « Je me suis apercu
que si on n'était pas le meilleur, on
risquait d élre un peu aigri. Quand j ai
vu les musiciens ratés qui avaient
50 ans et devaient faire des mariages

pour gagner leur vie... »

Cuisine nicoise

Les notes ont pourtant continué de
le guider, comme le goiit de la cui-
sine hérité de son grand-pére.
Le Nicois a la barbe fournie en a
fait des bouquins et s’est démené
pour inscrire la cuisine nicoise au
patrimoine culturel immatériel na-
tional. Les racines, encore... « Mon
grand-pére était carrossier. Mais le
week-end, il allait dans le bistro
pour faire les tripes, la daube, les ra-
violis. C’est une tradition mascu-
line. Je continue, c’est moi qui cui-
sine a la maison.-» Avec un petit fai-
ble pour les ' merda de can © ou la
morue aux poireaux. Ce retraité
qui n’en a pas franchement I'air
transmet aujourd’hui ses secrets &
safille et ses petitesilles. «Je suis
incapable de faire quelque chose
tout seul, résume-t-il, lui qui porte
une chaine de son grand-pére au-
tour du cou. Seul, je n'aurais rien
fait de ma vie. C'est la famille, l'ami-
1ié, le réseau social. »

VIVIEN SEILLER
1. Une recette de gnocchis nigois aux blettes.



