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Tradition

biiche de Noél Provencale a bien
changé. Au départ, elle est symbole
d’un rituel familial protecteur...

ce n’est que bien plus tard qu’elle
devient un dessert incontournable,

est l'occasion pour les fa-

milles de se réunir autour
d'un bon repas pour célébrer la
Nativité. Mais autrefois en Pro-
vence, la symbolique de la nati-
Vité était entourée de divers ri-
tuels qui furent longtemps res-
pectés dans le Var et le Comté de
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~Nice. Quire lamasse et les aga-

pes du Gros Souper et des treize -

desserts, I'une des plus ancien-
nes traditions du cérémonial du
Noél provencal - débutée sem-
ble-t-il au XiIe sigcle - était lou
cacho-fio : une biche de Noél
qui donnait un feu « protecteur et

A qﬁoi
« servait »
lou cacho-fio

' se déroulait Ie iItuel

purificateur » 3 Ia symbolique
multiple (Zire encadré). Cette tra-
dition était la transposition d’un
ancien rite paien. Pour ce faire,
nos aieux jetaient une grosse
biiche dans la cheminée en scan-
dant « bouta cacho-fio » (bouter
le feu a la biiche). Mais, au fil du
temps ces feux et leurs symboli-
ques ont été oubliés,

Commient
Le rituel se déroulait entre deux-
générations de la méme famille,

I'aieul, appelé aussi « lou gran»,
qui représentait le passé et le

Le gros souper

était maigre
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benjamin, appelé « caganis » ou «
lou pitchoun », qui évoquait I'ave-
nir. Tous deux étaient aussi les
symboles de la vieille année qui
s'achevait et de la nouvelle qui
commengait. L'aieul emmenait o
¢ caganis » choisir une grosse
biiche, issue d’un arbre fruitier,
olivier, cerisier ou amandier
(mais pas de figuier, arbre sur
lequel Judas s’est pendu).
Une fois la biiche choisie, on la
traitait avec égard. Apres que
«lou gran » et -

« lou pit-

choun » aient - Cette tradition était
la transposition
-d'un ancien rite paien

déposé la
biiche dans la
cheminée et
qu'elle se soit
enflammée, le jeune garcon I'as-
pergeait a trois reprises a I'aide
d’un rameau trempé dans un
verre de vin cuit. [l prononcait
alors les formules sacramentelles

~ soufflées a l'oreille par I'aieul

«Alegre ! Diou nous alegre !
Cacho-fuech vent, tout ben vent
Diou nous fague la graci de veire
lan que ven. Se siam pas mai,
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"un arbre fruitier sauf du figuier.

“|Gravure de la fin du Xixe siecle, auteur inconnu)
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que siéguem pas mens ! (Joie !
Que Dieu nous laisse en Jjoie ! La
bache de Noél arrive, tout vient
bien. Dieu nous fasse la grace de
voir l'an qui vient. Si nous ne som-
mes pas davantage, gue nous ne
soyons pas moins ! »

La biiche devait
liler des jours
durant

Alors seulement I'aieul donnait le
signal de passer a table pour
« lou gros
soupa » (le
gros souper).
Mais, il ne
cessait de
surveiller le
feu car il ne
devait pas s’éteindre. La biiche
devait durer jusqu’au jour des
rois. Afin d’en étre certain, on la
retirait et la remettait au feu un
peu chaque jour. Une fois calci-
née, on la considérait comme mi-
raculeuse,

Drailleurs, il se dit que si les cen-
dres étaient posées sur la nappe
de Noél, elles ne la bralaient pas.
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communes
la coutume se perpétue avec « lou gran
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Puis, quelques morceaux de
charbon étaient mis sous les lits
€n protection du tonnerre et des
incendies tandis que d’autres
€taient disséminés dans les éta-
bles pour protéger le bétail des
maladies. -
Aujourd’hui, ce rite tombé en dé-
suétude s'est « transformé » en
dessert de Noél : Ia biiche, céle-
bre gateau dont il est difficile de
trouver le véritable créateur. Cer-
tains pensent que c’est un ap-
prenti patissier parisien, ceuvrant
dans une chocolaterie, qui en au-
rait eu I'idée vers 1834. Pour
d’autres, une invention du Iyon-
nais Stéphane Bonnat vers 1869,
Enfin, une autre hypothése rend
au patissier du prince Charle Il
de Monaco, Pierre Lacam, le bé-
néfice de la premiére biche de
Noél patissiere en 1898. Quoi
qu'il en soit, biiche dans I'atre
ou biiche sur la table, la magie de
Noél fait toujours des heureux |
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