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« DE SANTE »

A Nice, Hyéres, Cannes, Menton, Grasse ou Saint-
Raphaél... Au XVIII siécle, les voyageurs vinrent

d’abord chez nous pour se soigner.

Smollett était malade. Lui

qui, pourtant, était du mé-
tier, n’arrivait pas a se guérir.
En 1763, il décida d’aller se soi-
gner sous le soleil de Nice. Bien
lui en prit. Il restaura sa santé
et, pour rendre hommage 2 la
région qui I'avait guéri, il rédi-
gea un récit de voyage.
« Quand je regarde autour de
mol, écritil, je crois vraiment a
un enchantement. On ne voit que
des jardins pleins d'arbres ver-

I - e docteur écossais Tobias

- doyants, chargés d oranges, de ci-

frons, de cédrats et de bergamo-
tes. En s'en approchant, on
trouve des carrés de petits pois
bons a ramasser, toutes sortes
de légumes magnifiques el des
plates-bandes, de roses, d'ceillets,
de renoncules, d'anémones et
de jongquilles, dans tout leur éclat
et plus beaux, plus vigoureux et
plus parfumés qu'aucune fleur
Jamais vie en Angleterre. » Et il
ajoutait : « Il n'existe aucun en-
droit au monde oil la pluie et les
vents sévissent moins qu'ici ! »
Lorsqu'ils lurent cela au milieu de
leurs brumes londoniennes, les
Anglais n’eurent qu’une envie:
venir sur la Cote d’Azur. Etant
arrivés a Nice, beaucoup décide-
rent d'y rester. lls constituérent
une petite colonie qui ne tarda
pas a créer le long du rivage leur
Promenade des Anglais.

« Printemps perpétuel »
Mais Tobias Smollett ne fut pas

le seul a rétablir sa santé a
Nice. Il y eut aussi I'écrivain
suisse Johann-Georg Sulzer. Ar-
rivé souffrant au cours de
I'hiver 1776, il repartit guéri.
Comme Smollett, il s’empressa
de vanter les mérites de la
ville : « Ici, on jouit au milieu de
Uhiver de toutes les graces d'un
printemps perpétuel », écrivit-
il dans son livre « Voyage de
Berlin & Nice », Cet ouvrage eut
un tel succes qu'il fut traduit en

* francais en 1782 et en italien

en 1817.

L'écrivain Jean-Baptiste Dupaty
constata, lui, dans I'une de ses
« Lettres » publiées en 1785 :
«J'ai vu des Anglaises touchan-
tes et méme charmantes : a leur
arrivée, elles mouraient ; elles
ont refleuri avec l'air de Nice ».

Hyéres plutdot que Nice

Mais voici un autre avis médi-
cal... Un avis médical trés au-
torisé, émanant du célébre mé-
decin Francois-Emmanuel Fo-
déré, considéré comme le
« pére de la médecine légale »
en France, [l donne, lui, la pré-
férence a Hyéres sur Nice : « La
ville d’Hyéres, qui est éloignée
d'une lieue de la mer, pourrait,
sous certains rapports, obtenir la
préférence et paraitrait méme
étre un peu plus chaude en hiver
el moins exposée que celle de
Nice aux variations de la tempé-
rature », extrait de « Voyages »
de Fodéré, cité par Marc Boyer

dans I'« Hiver dans le midi ».
Cet avis est confirmé par le

‘«Guide des étrangers» en

1866 : « Hyéres, serre chaude de
la France, a un climat meilleur
que Nice ».

Cet ouvrage remarque toute-
fois : « Trop souvent, hélas, les
malades qui viennent demander
@ Hyeres les bienfaits de sa dotice
température, arrivent dans un
état presque désespere. Fatigués
d’un long voyage pendant une
saison rigoureuse, ils succom-
bent aux atteintes de leur mal ! »
C’est ce qui est arrivé le 4 oc-
tobre 1860 au frére de I'écri-
vain Tolstoi, que celui-ci avait
accompagné a Hyeres. Com-
mentaire de Tolstoi: « On ne
peut imaginer quelgue chose
plus triste gue cette ville. Elle
est pleine de poitrinaires dont le
cas est désesperé et il en meurt
chaque jour! » :

Il n’empéche, I'écrivain, lui
aussi arrivé malade, agé de 32
ans, est reparti d’'Hyéres en
meilleure santé.

Menton et le Dr Bennet

Mais voila quelqu'un qui
trouve encore meilleur climat

a Menton qu'a Hyéres : c’estle

docteur Bennett, lui aussi, An-
glais. :

Quittant Londres en mauvaise
forme en 1859, il vint guérir a
Menton, et s’y installa. Grace a
ses écrits, il fit venir ses com-
patriotes : « Vingt hivers passés

e ]

a Menfon, vingt printemps em-
ployés a parcourir la Meéditer-
ranée en tous sens. .. fe n'ai pas
trouvé ailleurs de climat
meilleur qu'a Menton ».

Parmi ses compatriotes qui
vinrent, et qu'il soigna, figure
Webb Ellis, l'inventeur du
rugby. Il s’installa a Menton et
y finit sa vie.

Au siécle suivant, un autre per-

“ sonnage célebre vint soigner

sa tuberculose a Menton, I'écri-
vaine néo-zélandaise Katherine
Mansfield.

Se coucher a Cannes

De son coté, le... « Guide du
poitrinaire », en 1874, est for-
mel : il faut se rendre a Can-

nes. Mais il convient d'obser-

ver un certain mode de vie :
« On doit se lever tard et se cou-
cher tot, de maniére a rester en-
viron douze heures au lit. Alors
méme que l'on ne dort pas, le lit
repose, aucun lien ne géne ni la
respiration ni la circulation, en
outre le proverbe “qui dort dine”
a un coté vrai en ce sens qu'on
se dépense moins », cité par Do-
minique Escribe dans son ou-
vrage « Cote d'Azur, genése
d’'un mythe ». ‘
Nice, Hyeres, Cannes, Menton,
Grasse ou Saint-Raphaél, il n’y
avait qu’'a choisir pour venir
se soigner, mais la direction
était la méme : la Cote d'Azur !
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Le transport des
malades par train




