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HISTOIRE Des bains thérapeutiques aux conges payés de 1936,
la lente naissance du tourisme balnéaire sur Nos rivages.

PAR NELLY NUSSBAUM / MAGAZINE@NICEMATIN.FR

ON NE PEUT imaginer plages plus belles
que celles de nos cotes au XIX® siécle.
Cependant a I'époque, elles étaient déser-
tes en 6té..

Pourquoi? D'abord, fut un temps ot il
n'y a pas de vacances. Richelieu ne
disait-il pas que « le peuple est un mulet
qui se gite par le repos » ? Aussi jusguau
milieu du XVIIIE siécle, les bains de mer
ne servaient que de remeédes éventuels
contre la rage et autres maladies. Au dire
des médecins, il suffisait que I'on aille 8y
tremper « avant gue le venin nait pénétré
jusqu'aux parties nobles, ce qui est
dordinaire en l'espace de neuf jours »..

Les Britanniques lancent
la baignade... Phiver

Ce sont les Britanniques qui, les pre-
miers, viennent simmerger dans la Médi-
terranée. En période hivernale d'abord,
car il ne serait venu a lidée de personne
de passer I'été au bord de la mer, encore
moins de se baigner. Nos aieux avaient
bien trop peur du soleil. Ainsi a partir des
années 1750, samorce la descente des
invalides et autres malades anglais vers
le sud a la recherche d'un climat et dune
eau salutaires.

Hyeéres est la premiére station a rece-
voir les quelques téméraires qui, mala-
des, font le voyage pour tenter de guérit.
Mais cela n'a rien de vacances !

De la trempette aux bains de mer

Méme le développement industriel
oublie de prévoir des périodes de vacan-
ces. Et il faut attendre 1a loi du 20 juin
1936 pour Voir naitre les congés payés (15
jours, dont 12 ouvrables) et pour que
commencent les grands estivages.

Le bain de mer « plaisir » apparait réel-
lement au début du XXe siécle, avec quel-
ques restrictions. Il ne faut se tremper que
modérément dans Ieau de mer, pas plus
de dix a quinze minutes par jour. A Nice,
Jles plages de la Tour rouge Ou du Lazaret,
sur Tactuel boulevard Franck-Pilatte sont
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Sur la plage de Cannes en 1934. PHOTODR

les premiéres a accueillir les baigneurs
intrépides. Au départ, la plupart des esti-
vants, pour employer le jargon COnsacré,
viennent des régions voisines. Puis, les
cabines de plage apparaissent pour se
changer, mais il convient de rester habillé,
robe arrivant 2 mi-mollet pour les dames,
avec charlotte tricotée en guise de cha-
peau, maillot et calecon long pour les
hommes. Il est encore d'usage d'éviter le
contact direct avec le soleil, le bronzage,
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ski nautique, voile ou pédalo. Comme le
relate Le Littoral de 1938 : « Cannes,
Hyéres, Saint-Raphaél, Bandol et Saint-

Tropez sont devenues des stations bal-

néaires a la mode. Il n'est pas contestable
que la saison balnéaire est, cette année,
plus brillante gue I'an dernier. »

Les années suivantes, on voit de plus
en plus daffluence sur les plages accom-
pagnée dune floraison de tentes et para-
sols bariolés. Dés son lancement par

réservé aux paysans. étant
comme vulgaire.

On sabrite sous des ombrelles, on
garde son chapeau et on reste peu de
temps sur la plage. Tennis, CasINoSs, soirées
dans les villas et stades hippiques offrent
dautres distractions plus prisées. _Entre
1920 et 1930, la saison estivale rejoint, en
importance, la saison hivernale.

Naissance des stations balnéaires
Lorsque les plages sequipent de res-
taurants ou de buvettes, les baigneurs
commencent a pratiquer le brpnzagg
légérement vétu, la patation, mais aussl
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in, Juan-les-Bins SafHRE néri-
station estivale. D'autres stations suivent,
Cannes par exemple, favorisée par la
naissance de la Croisette. Le torse nu est
accepté pour les plus jgunes gargons et
les jeux de plage apparaissent.

Apreés la Seconde Guerre mondiale, les
bains se liberent et on apprend volontiers
a nager. Les corps s€ libérent également
et pour plus de confort, le corset tombg. a
la ville comme 2 la plage. Les coluturiers
en vogue a Paris (Jean Patou, Lucien
Lelong ou Elsa Schiapparelli) semparent
du maillot de bain qui, au fil du temps,
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devient de plus en plus mini. Dés 1955,
les premiers bikinis font leur apparition
grace aux starlettes du Festival du film de
Cannes. Le tourisme balnéaire est né.

Une journée a la plage,
toute une affaire

Début du XXe sigcle, quelques stations
émergent grace aux touristes fortunes.
Mais, petit a petit, les autochtones des vil-
lages commencent a se rendre a la mer
le dimanche. Comme l'a écrit Georgette
Brun-Boglio dans son livre Les Maures,
terre de Provence : « Cest toute une affai-
re. Le matin on charge la cariole de pro-
visions pour la journée, bonbonne deau,
paniers, parapluies pour sabriter du soleil
et maillots de bain. On coiffe le cheval
d'un chapeau de toile blanche et en
route. Lorsqu'on arrive enfin sur le banc
de sable, bordé de grands pins et de
tamnaris, on va se mouiller les pieds avant
daller revétir les maillots, dissimulées
derriére des buissons. Celles qui ne
possédent pas de costume de bain, se
trempent en pantalon et cache-corset en

errant leurs bras sur leur Eoitrine, toutes
boui arfcerc pragere—

ment dans Teau et reculent 3 la moindre

e plus forte » :
Va%lua%t a\.':x hommes et aux enfants, _1ls
genhardissent en s'éloignant pour faire
quelques brasses. Puis, le timide bain fini,
on retourne se rhabiller. On fait sécher

.les maillots avant de faire ripaille et de
gendormir a Tombre des pins.
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SOURCES : Cannes c'était hier, Bem_ard Vadon,
&ditions Alp Azur 1980. Hyéres, station
o’hivernants au XIX’ siécle, Marc Boyer.
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